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Inspiratiereis



Eind maart 2023 ging ik met De Sport+Vitality Hub op inspiratiereis naar 
Kopenhagen met als thema Urban Sports Planning. Mijn specifieke
interesse zit aan de waterkant. Het gebruik van het water, de havens en 
de oevers en kades in Kopenhagen is uniek en geldt vaak als voorbeeld 
van hoe het kan. Denemarken is bekend om de HavnBadet, drijvende 
constructies in de haven, vaak prachtig ontworpen, die zomer en winter 
de mogelijkheid geven om beschermd te zwemmen in het havenwater. 
Mijn interesse is hoe dat er uit ziet, hoe dat in regelgeving mogelijk is 
(daar wel….. ??!!) en hoe dat samenkomt met andere functies. Maar ook 
het gebruik van de waterkant, het lef van ontwerpers, de visie van 
ontwikkelaars en de stad en de veelzijdigheid en rijkdom van de 
waterkant inspireerde mij enorm. 

Eerst drie dagen alleen op pad met de fiets langs de waterkant met 
Google maps als beste vriend, daarna twee dagen met een klein clubje op 
de fiets langs plekken, meetings en mensen die passie voor sport in de 
stads uitstralen. Dank @Arno, @Ine en @Joyce voor de leuke dagen, dank 
Kopenhagen en je gepassioneerde medewerkers voor de inspiratie. 

Masser af læse- og seerglæde!* 

*Veel lees en kijkplezier

Voorwoord



Zwemmen
Zomer en winter, met of 
zonder sauna vooraf. Een 
stukje zwemmen of enkel 

dippen. 



Toegang
Je kunt snel bij het 

water komen. Overal
trapjes en ruime

steigers. Toegang is
het begin van 

gebruik.



Stalling
Beschikbaarheid van je kano of sup direct bij het water
maakt het gebruik minder gedoe. Onder je huis, onder de 

brug, op de steiger of in een hokje voor jezelf.



Durf
Gebouwen aan het 

water vragen om lef. 
Ze tonen zich in vol
ornaat, soms twee 
keer door spiegeling

in het water.



Sport
Activeren van mensen en
Kinderen, alle wijken en 

achtergronden. Binnen of 
buiten in parken die uitnodigen 
tot ontmoeting en bewegen. 



Wonen
Aan het water of dichtbij het water. Bootje bij het terras 
of voor de deur. Wonen aan water… of op het water, niet 

sjiek, maar laagdrempelig voor studenten in zeecontainers.



Weekend
Strandhuisjes aan de 
haven, met een klein 
terras, als overgang 

tussen haven en stad. 
Je zult maar zo’n 

huisje hebben…



Rafels
Havens en stallingen 
als informele rafel-
rand, waar stad en 
industriezone elkaar 
raken. Als overgang 
tussen wat was en 

wat komt.



Ontwerp
Durven te ontwerpen, niet 
alleen functioneel maar ook 
mooi, ruim, consequent en 
passend bij de waterkant. 
Hout en staal, robuust en 

onderhoudsarm.



Sauna
Scandinavische traditie, onderdeel van het dagelijks leven, 
onderdeel van de haven. Passend in een box als bijzonder 
gebruik van een ligplaats. Met kleine dipping-zone of de 

hele haven om af te koelen. 



Benutten
Ruimte zoeken op het 

dak of onder het 
viaduct. In bestaande 
gebouwen die bedacht 
waren voor een andere 
functie. Omdenken en
kijken wat er wel kan.



Sfeer
Water geeft sfeer, een goede 
inrichting eromheen versterkt 

dat. Bij zon, regen, dag en avond 
of op de rand van die twee 



Horeca
Formeel of informeel, 
***Noma of doe maar 

normaal. Eten en 
drinken aan de 

waterkant. 



Haven
Overal zijn havens en haventjes, klein en groot, simpel en 

compleet. Hoeveel boten telt deze stad?



Verhuur
Beschikbare bootjes voor 

iedereen, met kleine 
verhuurbedrijfjes die de stad 

via het water ontsluiten



Wandelen
Water begeleid de 

wandelaar, rond een 
meer of een haven, 

langs de rivier. Brede 
wandelzones op en 
langs het water 

nodigen uit. 



Icoon
De Kleine Zeemeermin of Copenhill, met haar 80 meter 

hoogte eenn unieke combinatie van skihelling en 
energiecentrale. Nieuwe iconen komen er aan.
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